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ACTA N°
FECHA: Bogotd, octubre 20 de 2025
HORA: 8:00 a.m. —09:30 a.m.
LUGAR: Jardin Cof Caminos de la vida
TEMA: Sexualidad en primera infancia

ASISTENTES: padres, madres, cuidadores y psicologa

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo

2. Momento central

3. Propésito

4. Impacto esperado
DESARROLLO:

1. Socializar con las familias del Jardin Infantil Caminos de la Vida una pieza
comunicativa orientada a fortalecer el conocimiento sobre la educacion sexual en
la primera infancia, promoviendo el diadlogo, la prevencion de riesgos y la
construccién de vinculos protectores entre los adultos cuidadores y los nifios y
nifias. La actividad se enmarca dentro del componente de acompafiamiento
psicosocial y formacién familiar, buscando generar conciencia sobre la importancia
de abordar la sexualidad desde un enfoque integral, respetuoso y protector de los
derechos de la nifiez.

2. Desde el area psicosocial, se disefid y difundio la pieza comunicativa titulada:
“Hablar de sexualidad con amor es proteger la infancia.”

El material fue compartido de manera virtual a través de los grupos de WhatsApp
institucionales con el fin de asegurar el acceso de todas las familias vinculadas al jardin.

En dicha pieza se abordaron los siguientes contenidos principales:

¢, Qué es la sexualidad?
Se explico la sexualidad como una dimension fundamental de la experiencia humana, que
abarca aspectos bioldgicos, psicolégicos, afectivos, sociales y culturales. Se resaltoé que
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forma parte del desarrollo integral y que debe ser comprendida con naturalidad, respeto y
cuidado.

Marco legal (Ley 1098 de 2006):

Se recordo6 a las familias el contenido de los articulos 14 y 39 del CAdigo de
Infancia y Adolescencia, los cuales enfatizan la responsabilidad parental en la
orientacion, acompafiamiento y crianza de nifios, nifias y adolescentes durante su
proceso de formacion.

Deber de la familia:

Se destaco que el entorno familiar es el primer espacio de aprendizaje sobre
sexualidad, donde los nifios construyen sus primeras ideas sobre el cuerpo, el
respeto, el consentimiento y la convivencia. Por ello, se invit6 a los cuidadores a
generar espacios de dialogo y confianza que permitan responder a las inquietudes
infantiles con amor, claridad y sin tabues.

Educacién sexual en la primera infancia:

Se hizo énfasis en el reconocimiento del propio cuerpo, la ensefianza de los
nombres correctos de las partes corporales, la importancia de establecer limites
personales y el desarrollo de una imagen corporal positiva.

Ademas, se resalté la necesidad de ensefiar a los nifios a decir “no” cuando se
sientan incobmodos, como una medida de proteccién ante posibles situaciones de
abuso o vulneracion.

Lineas de atencion y proteccion:
Se compartieron las lineas de atencion disponibles en caso de sospecha o
conocimiento de situaciones de riesgo o vulneracion de derechos:

Linea 155 — Policia Nacional

Linea 141 — Bienestar Familiar (ICBF)
Linea Purpura — 018000112137
Fiscalia General de la Nacién
Comisarias de Familia

©cooow

3. La socializacion de este material tiene como proposito fortalecer la
corresponsabilidad familiar en la educacion y proteccion de los nifios y nifias,
reconociendo que la sexualidad no debe ser un tema prohibido, sino un
componente natural del desarrollo humano.
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Asimismo, se busca prevenir situaciones de abuso sexual infantil, fomentar la
comunicacion afectiva entre cuidadores y menores, y promover el ejercicio
responsable de la parentalidad desde un enfoque de derechos, amor y respeto.

4. Se espera que las familias logren:

Reflexionar sobre su papel como principales agentes formadores en la educacién
sexual de sus hijos.

Implementar practicas de comunicacion asertiva, empatica y libre de prejuicios.

Reconocer la importancia del consentimiento, el autocuidado y la proteccién de los
limites personales desde edades tempranas.

Conocer las rutas de atencion y canales de denuncia en caso de identificar
situaciones de riesgo.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres Cargo o Tipo de . .
. y g p Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Beatris Pedraza Psicdloga Infancia Beatris Pedraza
Anexos: Listados SIRBE de asistencia
Elaboré: Beatris Pedraza Cobos
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"Hablar de sexualidad con amor es proteger la

infancia.”

QUE ES LA SEXUALIDAD

Lo sexualidad es una dimensién
fundamental de la experiencic humana
que incluye aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, afectivos, sociales y
culturales. Abarca la forma en que una
persona experimenta y expresa su
identidad, sus sentimientos, sus actitudes y
sus comportomientos en relacién con la
atroccion sexual, el placer y el afecto.

La fomilio tendra la obligacién de
promover el ejercicio responsable de los

derechos sexuales y reproductivos y
colaborar con la escuela en la educacion
sobre este tema”. Es decir, se reconoce al
entorno fomilior como el ambito primario
donde nifas, ninos y adolescentes reciben

y construyen sus primeros ideas,
representaciones y normas soclales
\ acerca de lo sexvalidod.

Durante esta etapa, lo educacion sexual se
centra en el conocimiento del propio
cuerpo y en el desarrollo de una imagen
corporal positiva, Se recomienda ensenar
los nombres correctos de las partes del
cuerpo, incluides los genitales, pore
fomentar uno comunicacion abierto y
saludable, Ademas, es imporiante explicar
fos limites personales y el consentimiento,
ensefando a los nifics a decir "no” cuando
se sienten incémodos,

\_ i

" En lo Ley 1098 de 2006, por lo cual se
expide el Coddigo de lo Infoncio y lo
Adolescencia, se senala en el Articulo 14, La
responsabilidad parental. .] La obligacién
inherente a la orientacion, cuidado,
acompanamiento y crionzade os ninos, los
ninas y los adolescentes durcnte su proceso
de formacién™. Mientras tanto, en el Articulo
39. Obligaciones de la fomilio

LINEAS DE ATENCION

« Linea 155 De la policia nacional
. Lineo 141 bienestar familiar

. Linea purpura O1800112137

. Fiscalia general de lo nocion
. Comisaria de familia

DL
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BEATRIS PEDRAZA.
PROFESIONAL EN
PSICOLOCGIA
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Hoy, 20 de octubre,
se comparte esta DeATRS PEORAZA

PROFESIONAL EN

pieza comunicativa

sobre sexualidad, Hoy, 20 de octubre, se comparte

con el DFons|to esta pieza comunicativa sobre

de garantizar sexualidad, con el propdsito de

los derechos de garantizar los derechos de nuestros
nuestros nifios y nifios y nifias y promover la

prevencion de la violencia sexual.

ninasy promover Invitamos a todas las familias a leer

la prevenciéndela v el cartel informativo y a reflexionar
violencia sexual. sobre la importancia de abordar la
sexualidad de manera adecuada
@ Mensaje 0 @ o y respetuosa con nuestros hijos e
hijas. 924 2. m. /
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Este tema es muy importante
para nuestro hijos ya q ellos

SEXOALIOAD estan en una etapa q preguntan
todo de sus partes del cuerpo
prr— de como se llaman y nosotros

como padres debemos de
hablarle claro a nuestros hijos
principalmente como se llama
[Eera— nuestras partes intimas sin
sobrenombres si no con su
respectivo nombre explicarles
las cosas malas q pueden pasar
y hablarles si en dado caso pasa
tienen q hablarle amamay a
papa siento yo q este tema es
la base principal para nosotros
como padres para fomentarles
aellos.

Hoy, 20 de octubre,
se comparte esta R Jenebetn Abreu

pieza comunicativa
sobre sexualidad,
con el propdsito de
garantizar los derechos ¥
de nuestros nifos Es importante ensefiar a
y nifias y promover nuestros hijos a identificar sus
la prevencion de la partes para que aprendany a

que ellos tambien las cuiden
violencia sexual. ensefandolos de manera
Invitamos a todas responsable y respetuosa v
las familias a leer el 5p.r

cartel informativo y @M v ® o
R PO BB PR ensaje
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Hoy, 20 de octubre,
se comparte esta
pieza comunicativa
sobre sexualidad,
con el propésito de
garantizar los derechos
de nuestros nifios

y nifias y promover

la prevencion de la
violencia sexual.
Invitamos a todas

las familias a leer el
cartel informativo y

a reflexionar sobre

la importancia de
abordar la sexualidad
de manera adecuada
y respetuosa con
nuestros hijos e hijas.
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6/11/25, 10:43 a.m. APROPIACION DE SABERES ROL PROTECTOR

APROPIACION DE SABERES ROL
PROTECTOR

El presente formulario se ha disefiado con el fin de recopilar informacion sobre la apropiacion de
conocimientos respecto a la sexualidad en la primera infancia.

¢ Qué entiendes por educacién sexual en la primera infancia? *

a) Ensefiar solo aspectos biolégicos del cuerpo.

b) Acompafiar el desarrollo integral de los nifios y nifias, promoviendo el respeto, el autocuidado y el
conocimiento del cuerpo.

c¢) Un tema que solo debe abordarse en la adolescencia.

d) Un contenido exclusivo de la escuela.

¢ Quiénes son los principales responsables de orientar y acompanar a los ninos y ninas *
en temas de sexualidad?

a) Los docentes del jardin infantil.
b) Los profesionales del area psicosocial.
c) Las familias y cuidadores, en corresponsabilidad con la institucién educativa.

d) Los medios de comunicacion.
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éPor qué es importante hablar de sexualidad con los nifios y nifias desde edades *
tempranas?

a) Porque ayuda a prevenir situaciones de abuso y promueve el respeto por el propio cuerpo
b) Porque los hace curiosos sobre temas inapropiados.
c) Porque es una obligacion legal sin importancia practica.

d) Porque evita que hagan preguntas incomodas.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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PROTECTOR

El presente formulario se ha disefiado con el fin de recopilar informacion sobre la apropiacion de
conocimientos respecto a la sexualidad en la primera infancia.

¢ Qué entiendes por educacién sexual en la primera infancia? *

a) Ensefiar solo aspectos biolégicos del cuerpo.

b) Acompafiar el desarrollo integral de los nifios y nifias, promoviendo el respeto, el autocuidado y el
conocimiento del cuerpo.

c¢) Un tema que solo debe abordarse en la adolescencia.

d) Un contenido exclusivo de la escuela.

¢ Quiénes son los principales responsables de orientar y acompanar a los ninos y ninas *
en temas de sexualidad?

a) Los docentes del jardin infantil.
b) Los profesionales del area psicosocial.
c) Las familias y cuidadores, en corresponsabilidad con la institucién educativa.

d) Los medios de comunicacion.
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éPor qué es importante hablar de sexualidad con los nifios y nifias desde edades *
tempranas?

a) Porque ayuda a prevenir situaciones de abuso y promueve el respeto por el propio cuerpo
b) Porque los hace curiosos sobre temas inapropiados.
c) Porque es una obligacion legal sin importancia practica.

d) Porque evita que hagan preguntas incomodas.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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