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ACTA N° 
 

FECHA:   Bogotá, octubre 20 de 2025 

HORA:   8:00 a.m. – 09:30 a.m. 

LUGAR:  Jardín Cof Caminos de la vida 

TEMA:  Sexualidad en primera infancia 
 
ASISTENTES: padres, madres, cuidadores y psicóloga 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo 
2. Momento central 
3. Propósito 
4. Impacto esperado 

DESARROLLO:  

1. Socializar con las familias del Jardín Infantil Caminos de la Vida una pieza 
comunicativa orientada a fortalecer el conocimiento sobre la educación sexual en 
la primera infancia, promoviendo el diálogo, la prevención de riesgos y la 
construcción de vínculos protectores entre los adultos cuidadores y los niños y 
niñas. La actividad se enmarca dentro del componente de acompañamiento 
psicosocial y formación familiar, buscando generar conciencia sobre la importancia 
de abordar la sexualidad desde un enfoque integral, respetuoso y protector de los 
derechos de la niñez. 
 

2. Desde el área psicosocial, se diseñó y difundió la pieza comunicativa titulada: 
“Hablar de sexualidad con amor es proteger la infancia.” 

El material fue compartido de manera virtual a través de los grupos de WhatsApp 
institucionales con el fin de asegurar el acceso de todas las familias vinculadas al jardín. 

En dicha pieza se abordaron los siguientes contenidos principales: 

¿Qué es la sexualidad? 
Se explicó la sexualidad como una dimensión fundamental de la experiencia humana, que 
abarca aspectos biológicos, psicológicos, afectivos, sociales y culturales. Se resaltó que 
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forma parte del desarrollo integral y que debe ser comprendida con naturalidad, respeto y 
cuidado. 

Marco legal (Ley 1098 de 2006): 
Se recordó a las familias el contenido de los artículos 14 y 39 del Código de 
Infancia y Adolescencia, los cuales enfatizan la responsabilidad parental en la 
orientación, acompañamiento y crianza de niños, niñas y adolescentes durante su 
proceso de formación. 

Deber de la familia: 
Se destacó que el entorno familiar es el primer espacio de aprendizaje sobre 
sexualidad, donde los niños construyen sus primeras ideas sobre el cuerpo, el 
respeto, el consentimiento y la convivencia. Por ello, se invitó a los cuidadores a 
generar espacios de diálogo y confianza que permitan responder a las inquietudes 
infantiles con amor, claridad y sin tabúes. 

Educación sexual en la primera infancia: 
Se hizo énfasis en el reconocimiento del propio cuerpo, la enseñanza de los 
nombres correctos de las partes corporales, la importancia de establecer límites 
personales y el desarrollo de una imagen corporal positiva. 
Además, se resaltó la necesidad de enseñar a los niños a decir “no” cuando se 
sientan incómodos, como una medida de protección ante posibles situaciones de 
abuso o vulneración. 

Líneas de atención y protección: 
Se compartieron las líneas de atención disponibles en caso de sospecha o 
conocimiento de situaciones de riesgo o vulneración de derechos: 

a. Línea 155 – Policía Nacional 
b. Línea 141 – Bienestar Familiar (ICBF) 
c. Línea Púrpura – 018000112137 
d. Fiscalía General de la Nación 
e. Comisarías de Familia 

 

3. La socialización de este material tiene como propósito fortalecer la 
corresponsabilidad familiar en la educación y protección de los niños y niñas, 
reconociendo que la sexualidad no debe ser un tema prohibido, sino un 
componente natural del desarrollo humano. 
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Asimismo, se busca prevenir situaciones de abuso sexual infantil, fomentar la 
comunicación afectiva entre cuidadores y menores, y promover el ejercicio 
responsable de la parentalidad desde un enfoque de derechos, amor y respeto. 
 

4. Se espera que las familias logren: 

Reflexionar sobre su papel como principales agentes formadores en la educación 
sexual de sus hijos. 

Implementar prácticas de comunicación asertiva, empática y libre de prejuicios. 

Reconocer la importancia del consentimiento, el autocuidado y la protección de los 
límites personales desde edades tempranas. 

Conocer las rutas de atención y canales de denuncia en caso de identificar 
situaciones de riesgo. 

 
 

 
En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Beatris Pedraza  Psicóloga   Infancia   Beatris Pedraza 

 
 
Anexos: Listados SIRBE de asistencia 
Elaboró: Beatris Pedraza Cobos 
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                                                     Evidencias fotográficas 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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a) Enseñar solo aspectos biológicos del cuerpo.

b) Acompañar el desarrollo integral de los niños y niñas, promoviendo el respeto, el autocuidado y el
conocimiento del cuerpo.

c) Un tema que solo debe abordarse en la adolescencia.

d) Un contenido exclusivo de la escuela.

a) Los docentes del jardín infantil.

b) Los profesionales del área psicosocial.

c) Las familias y cuidadores, en corresponsabilidad con la institución educativa.

d) Los medios de comunicación.

APROPIACION DE SABERES ROL
PROTECTOR 

El presente formulario se ha diseñado con el fin de recopilar información sobre la apropiación de 
conocimientos respecto a la sexualidad en la primera infancia.

¿Qué entiendes por educación sexual en la primera infancia? *

¿Quiénes son los principales responsables de orientar y acompañar a los niños y niñas
en temas de sexualidad?

*

6/11/25, 10:43 a.m. APROPIACION DE SABERES ROL PROTECTOR

https://docs.google.com/forms/d/1i2geOF-XB0YYo-Oz3cpsao0iQ1r8Y48H4vAkTOoZWxA/edit#response=ACYDBNj_8XSGqmLRatMiIt2CXS1BrszUis… 1/24



a) Porque ayuda a prevenir situaciones de abuso y promueve el respeto por el propio cuerpo

b) Porque los hace curiosos sobre temas inapropiados.

c) Porque es una obligación legal sin importancia práctica.

d) Porque evita que hagan preguntas incómodas.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Por qué es importante hablar de sexualidad con los niños y niñas desde edades
tempranas?

*

 Formularios

6/11/25, 10:43 a.m. APROPIACION DE SABERES ROL PROTECTOR
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a) Porque ayuda a prevenir situaciones de abuso y promueve el respeto por el propio cuerpo

b) Porque los hace curiosos sobre temas inapropiados.

c) Porque es una obligación legal sin importancia práctica.

d) Porque evita que hagan preguntas incómodas.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Por qué es importante hablar de sexualidad con los niños y niñas desde edades
tempranas?
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a) Enseñar solo aspectos biológicos del cuerpo.

b) Acompañar el desarrollo integral de los niños y niñas, promoviendo el respeto, el autocuidado y el
conocimiento del cuerpo.

c) Un tema que solo debe abordarse en la adolescencia.

d) Un contenido exclusivo de la escuela.

a) Los docentes del jardín infantil.

b) Los profesionales del área psicosocial.

c) Las familias y cuidadores, en corresponsabilidad con la institución educativa.

d) Los medios de comunicación.

APROPIACION DE SABERES ROL
PROTECTOR 

El presente formulario se ha diseñado con el fin de recopilar información sobre la apropiación de 
conocimientos respecto a la sexualidad en la primera infancia.

¿Qué entiendes por educación sexual en la primera infancia? *

¿Quiénes son los principales responsables de orientar y acompañar a los niños y niñas
en temas de sexualidad?

*
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d) Los medios de comunicación.

APROPIACION DE SABERES ROL
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conocimientos respecto a la sexualidad en la primera infancia.
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